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3. Gesundheit und
Wohlergehen



"Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden Alters 
gewährleisten und ihr Wohlergehen fördern". 

Dies beinhaltet den Schutz vor übertragbaren und 
nicht übertragbaren Krankheiten sowie den Zugang

zu grundlegenden Gesundheitsdiensten für alle, 
ohne finanzielle Nöte. Die Ziele umfassen die 

Senkung der Mütter- und Kindersterblichkeit, die 
Bekämpfung von Krankheiten wie AIDS, Tuberkulose
und Malaria sowie die Förderung der psychischen

Gesundheit und des Wohlergehens. 

Ziel 3 der Vereinten
Nationenen



Krankenhäuser
01



Anzahl der Gesundheitseinrichtungen

In Bulgarien:

• 203 öffentliche Einrichtungen – einschließlich staatlicher 

und kommunaler

• 116 private Einrichtungen

In Sofia:

• 14 Krankenhäuser 

• 48 Ambulanzen



Medizinisches Personal

Ärzte:

• Gesamtzahl im Land: 29.911 Ärzte

• In Sofia (Hauptstadt): 7.322 Ärzte

Zahnärzte:

• Gesamtzahl im Land: 7.607 Ärzte

• In Sofia (Hauptstadt): 1.924 Ärzte

Krankenschwestern und andere Gesundheitsfachkräfte:

• Insgesamt im Land: 44.676 medizinische Fachkräfte im 

Gesundheitswesen, davon 29.160 Krankenschwestern



• 55.000 Krankenhausbetten

• Die Krankenhausbettenbelegung 

beträgt 864,5 Betten pro 100.000 

Einwohner. 

• Etwa 1 850 000 Patienten 

Krankenbetten und Patienten
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Krankenhausausrüstung

Laut der neuen nationalen Gesundheitskarte verfügt Bulgarien in

einigen Regionen über einen Überschuss an Hightech-Ausrüstung,

während dieser in anderen Regionen unzureichend ist.
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Krankenhäuser in Sofia

Das Alexandrovska-Krankenhaus ist das erste in Bulgarien und

in der Europäischen Union, das ein robotergestütztes

Operationssystem mit vier Armen einsetzt.
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Universitätsklinikum Hl. Anna

Dies ist das erste Krankenhaus in Sofia, das über einen

lizenzierten Hubschrauberlandeplatz verfügt. Der Standort ist Teil

des medizinischen Notfallhilfesystems aus der Luft.
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Universitätsklinikum Hl. Catherine

Der zweite lizenzierte Hubschrauberlandeplatz der Hauptstadt

befindet sich auf dem Dach des Krankenhauses. Die offizielle

Eröffnung erfolgte im Februar 2024.



11

Medizinische Ausbildung
In Bulgarien gibt es medizinische

Universitäten in Sofia, Plovdiv, Varna

und Pleven. Mann kann Fachrichtungen

wie Medizin, Zahnmedizin und

Pharmazie studieren. Die Ausbildung zur

Pflegefachkraft wird an den

Universitätsstandorten Varna und Sofia

angeboten. In Stara Zagora kann

Tiermedizin studiert werden. Die älteste

Universität Bulgariens, die Universität

von Sofia, verfügt auch über eine

medizinische Fakultät.
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Qualität der Gesundheitsversorgung

Laut CEOWORLD-Ranking für 

2023 belegt Bulgarien hinsichtlich

der Qualität der 

Gesundheitsversorgung den 41. 

Platz von insgesamt 110 

untersuchten Ländern.
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Europäische
Gesundheitsfinanzierungprogramme

Das Gesundheitsprogramm der Europäischen Union
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Programm "Horizon Europa"
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Projekt "Das Genom Bulgariens"
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Bulgarisches Rotes Kreuz
(BRK)



PHASEN DER ARBEIT MIT FREIWILLIGENTEAMS BEI 
KATASTROPHEN-, UNFALL- UND NOTFÄLLEN (KUN):

● Vor der Katastrophe

● Während der Katastrophe

● Nach der Katastrophe



ARBEIT MIT SPONTANEN FREIWILLIGEN IN 
KRISENSITUATIONEN

19

Während der Katastrophe können
spontane Freiwillige sein:

• Die direkt Betroffenen selbst, die 
leisten:

• Freiwillige aus nicht betroffenen
Regionen, die bei Bedarf zur Verfügung
stehen



Teams und Fachkräfte zur Bereitstellung von
Psychologischer Erster Hilfe (PEH) und

psychosozialer Unterstützung (PSU)

• Psychosoziale Hilfe
• PEH & PSU-Teams
• BRK – Psychologische Hilfe
• Psychologische Ersthilfe



Das BRK spendete einen Krankenwagen an das 
Universitätsklinikum „St. Marina“

• Die Spende stammt vom
Bulgarischen Roten Kreuz als
Reaktion auf die Katastrophe

im Jahr 2017.



• Ausbildung von Freiwilligen
• Ausbildung von Kindern und 

Zivilisten
• Gesundheitsprogramm

Freiwilligenteams und Ausbildung von Zivilisten



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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