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Ce este povestirea? 

5

A povesti nu înseamnă doar a spune
povești.

Înseamnă să proiectezi emoție, structură
și semnificație astfel încât publicul să
simtă ceva, să-și amintească de acel
lucru și să acționeze.

În videoclipurile scurte, fiecare secundă
contează, așa că fiecare cadru trebuie să
transmită o intenție.



O poveste bună începe cu conștientizarea, nu cu echipamentul.
Este vorba despre cum vezi, simți și modelezi lumea

De ce am nevoie?

5

Curiozitate
să observăm și să
înțelegem ceea ce
alții ar putea trece

cu vederea

Claritate 
să știi despre
ce este vorba
cu adevărat în

poveste

Empatie 
să simți ceea

ce simte
publicul tău

Simplitate
a exprima ideile

clar și memorabil

Instinct
să recunoști

momentele care
poartă adevăr

emoțional



DE CE povestire?

5

Trăim într-o epocă a supraîncărcării informaționale. 

În fiecare secundă, conținut nou concurează pentru atenția noastră.
În loc să absorbim mai mult, am învățat să filtrăm, să sărim peste și să
ignorăm.

Atenția a devenit cea mai rară monedă de schimb, iar câștigarea ei
necesită mai mult decât fapte sau date.

De aceea contează povestirea. Ea străbate zgomotul, creează sens și îi
face pe oameni să simtă ceva înainte de a se decide să asculte.



Elementele constitutive ale unei povești bune

5

i.Fiecare poveste are nevoie de un

motiv clar pentru a fi spusă

ii. Începeți cu un cârlig puternic care

atrage atenția instantaneu

iii.Creați un fir roșu (linie narativă) care

ghidează publicul

iv.Creați suspans sau evidențiați o

provocare pentru a menține

interesul

v.Folosește emoția pentru a te

conecta și a face povestea

memorabilă

vi.Asigură relevanța, făcând publicul

să se regăsească în ea

vii.Cele mai bune povești sunt atât de

frumoase, încât oamenii vor să le

împărtășească



Cele 7 elemente ale povestirii digitale

5

i.Punct de vedere: Despre ce este vorba, de fapt, în poveste și din a cui perspectivă o privim?

1. Întrebarea: Ce tensiune sau întrebare cheie menține publicul în atenție și este rezolvată până la final?

i.Conținut emoțional: De ce ar trebui să le pese oamenilor? Emoția creează conexiune și amintire.

ii.Voce: Un ton personal sau autentic care conferă poveștii individualitate și credibilitate.

iii.Sunet și atmosferă: Muzică, ritm sau sunet ambiental care amplifică emoția și susține semnificația.

2.Detaliază-l: Spune doar ce contează, păstrează concentrarea și forța.

3.Ritm: Ritmul și fluxul poveștii, cum se construiește, respiră și aterizează.



A rezuma

5

Fiecare poveste ar trebui să lase ceva
în urmă: o schimbare de perspectivă,
o nouă perspectivă sau un sens
aparte.



Inteligența artificială ca partener creativ

5

i. Inteligența artificială nu înlocuiește creativitatea, ci o amplifică. 

Clarifică-ți ideea și definește scopul, publicul și esența emoțională

Dezvoltați structura, conturați arcurile, tensiunea și fluxul

Explorează direcțiile, testează deschiderile, contrastele și rezoluțiile

Rafinați tonul și limbajul, ajustați claritatea, ritmul și emoția

Sparge blocajele creative, fă brainstorming liber și reformula ideile blocate

Sfaturi pentru obținerea celor mai bune rezultate

Fii specific. Descrie ce îți dorești: ton, emoție, format sau public.

Lucrează în etape. Ghidează inteligența artificială prin procesul tău — idee → structură →

scenariu.

Iterați. Reacționați, rafinați și co-creați așa cum ați face cu un partener creativ.



Îndemnuri pentru povestiri creative cu ajutorul inteligenței artificiale

5

Un prompt este intrarea sau instrucțiunea pe care o dai unui model de inteligență artificială pentru a-i spune ce vrei să facă.
 Poate fi o întrebare, o comandă sau o descriere pe care inteligența artificială o folosește apoi pentru a genera un răspuns
sau un rezultat.

Exemple:
Clarifică esența: „Rezumă ideea poveștii mele într-o singură propoziție care dezvăluie scopul, publicul și emoția, astfel
încât să pară inevitabilă.”
Modelați structura: „Schițați un arc în 3 acte care să escaladeze tensiunea în fiecare act și să se încheie cu o rezoluție
emoțională, nu cu o explicație.”
Explorează instrucțiunile: „Scrie 3 deschideri radical diferite: cinematice, confesionale și minimaliste pentru acest
concept: [introduceți tema].”
Rafinați tonul și ritmul: „Rescrieți acest paragraf pentru ritmul vorbit — marcați pauzele naturale (|) și ritmurile emoționale
(cu caractere aldine).”
Sparge blocajul creativ: „Generează 10 răsturnări de situație greșite, care se potrivesc în continuare temei mele —
surprinde-mă cu una care chiar funcționează.”

Sfat: Fii specific → Lucrează în etape → Reacționează și rafinează → Tratează-l ca pe un partener creativ, nu ca pe un scriitor fantomă.
Altfel, nu se va simți ca tine, ci generic.



Rețineți
IA nu este un geniu creativ, ci un instrument.
Învață din materialul existent și combină modele familiare. 

Ideea ta este și rămâne esențială.
Povestea, emoția și perspectiva vin de la tine.
IA implementează doar ceea ce îi „hrănești”.

 Cu cât promptul tău este mai clar, mai precis și mai creativ, cu atât rezultatul va fi mai bun.
 Fie că este text, imagine sau video. Intrarea determină ieșirea.



Clipurile se transformă
într-o poveste

Capitolul 2.1



Cum devin clipurile tale
o poveste?

5

Ce vrei să spui cu videoclipul?
Există un fir comun?
Care este mesajul tău principal?
Ce clipuri vrei neapărat să arăți?
Ce formă narativă se potrivește ideii tale?



Interviu + B-Roll1

Voiceover + B-Roll +
Interviu

2

Moderare +
Prezentare generală
+ Interviu

3

Forme narative



Interviu + B-Roll1

Voiceover + B-Roll 2

Moderare +
Prezentare generală
+ Interviu

3

Forme narative



Interviu + B-Roll1

Voiceover + B-Roll +
Interviu

2

Moderare +
Prezentare generală
+ Interviu

3

Forme narative



Încă lipsește material?
Nicio problemă!
Puteți găsi filmări gratuite aici:



Muzică pentru videoclipuri
Important: 

Folosește doar muzică pe care ai voie să o
folosești! 

Pe TikTok, de exemplu, este un subiect
dificil.

„Biblioteca audio YouTube” este o sursă bună
Și aici trebuie acordată atenție dacă muzica
poate fi utilizată în scopuri (ne)comerciale. 



Tutorial de tăiere a
capacului

Capitolul

2.2



Editare video cu CapCut

De ce CapCut?
Este gratuit
Multiplatformă (PC, Mac, tabletă,
smartphone)
Deosebit de potrivit pentru proiecte
rapide de social media
Și unii dintre voi l-ați folosit deja!



Lamă de ras (Ctrl + B)
 → Decupează clipul la poziția curentă
a playerului în videoclip

Instrument de selecție
 → Selectați, mutați, ștergeți mai multe clipuri

Cele mai importante instrumente

Simbolul diamantului = conținut de abonament
 → Tot ce are diamante costă suplimentar → Nu avem nevoie
de ele pentru 90% din videoclipuri - pur și simplu ignorați-le!



Zoom, Poziție
Puteți muta, redimensiona sau mări videoclipul direct folosind mouse-ul.
Trageți clipul în locația dorită din zona de previzualizare.

Asigură-te că subiectul principal rămâne în cadrul corect!



Dacă videoclipul este prea tare sau prea încet:

Faceți clic pe pista audio sau pe videoclip

Selectați fila „Audio”

Ajustați volumul după cum este necesar

Pentru o calitate deosebit de slabă: Adobe Enhance

Elimină zgomotul, reverberația și evidențiază vocea

Audio



viteză
1.Selectați clipul
2.Faceți clic pe „Viteză”
3.Regla

Beneficii, de exemplu, pentru:
Mișcare lentă în scenele de
acțiune
Construiește tensiune
Schimbări de ritm în videoclip



Tranzițiile fac ca montajele să fie mai ușoare sau
mai interesante. Folosește-le, de exemplu, pentru
a mări, a glisa sau a estompa între scene.

Iată cum:
1.Tăiați două clipuri împreună
2.Faceți clic în spațiu → „Adăugați tranziție”
3.Selectați efectul (de exemplu, Zoom,

Glisare, Estompare)

Sfat: Mai puțin înseamnă mai mult. O
tranziție bună nu iese în evidență, dar
susține și este abia sesizabilă.

Tranziții



Efecte și filtre
Efectele vizuale și filtrele pot face scenele
mai interesante sau pot schimba stările de
spirit.

Iată cum:
1.Faceți clic pe „Efecte” sau „Filtre”
2.Alege un stil (de exemplu, Glitch, Blur,

Retro)
3.Trageți-l în clip sau setați intervalul de

timp

Și aici: mai puțin înseamnă mai mult.



Ajustarea culorii 
Pentru ultimele retușuri: Faceți clic pe clip →
„Reglare”. Acolo puteți ajusta manual aspectul:

luminozitate
Contrast
saturaţie
Temperatură
Farbton etc.

Corecția subtilă a culorilor face instantaneu
videoclipul tău să arate mai profesional.



Textele te ajută să afișezi nume, locuri sau
afirmații.

Iată cum:
1.Faceți clic pe „Text” → apoi pe „Adăugați

text”
2.Trageți textul unde aveți nevoie de el
3.Ajustați liber dimensiunea, poziția și durata

Sfat: Folosește texte scurte, fără paragrafe
întregi, ci mai degrabă simboluri sau cuvinte
în limba engleză, acest lucru facilitează
„traducerea” videoclipului ulterior.

Text



Bonus: Marker / Cadre cheie
Vrei să măriți, să faceți o setare progresivă, să vă mișcați?
Apoi ai nevoie de markere – numite și „cadre cheie”.

Cum funcționează:
1.Selectați un clip sau un text
2.Du-te în locul unde ceva trebuie să se schimbe
3.Faceți clic pe simbolul mic ◇ în formă de diamant
4.Derulați înapoi câteva secunde
5.De exemplu, schimbați poziția, dimensiunea, volumul
6.  CapCut calculează automat mișcarea între ele!

Exemple:
Mărire: de la 100% → 130%
Text/Grafică: apare din stânga
Efect: Fade in/out estompare
Sunet: Muzica se oprește automat când cineva vorbește



Tăietura
Capitolul

2.3



Vizualizați și sortați clipuri1

Selectați piesa de bază pentru

firul comun (interviu, voiceover…)
2

Ajustări fine: grafică,
text, efecte...

3

4 pași în medie

Export4



Să sortăm media și să începem

i.Folosește biblioteca media pentru o imagine de
ansamblu mai bună
Denumește clipurile cu înțelepciune (de exemplu,
„Interviu_Anna”), acest lucru ajută enorm la editare

ii.Deschideți CapCut
Creați un proiect nou
Importați fișiere media pe care doriți să le utilizați
prin drag & drop sau încărcare (video, imagine,
audio)
Este important să setați corect formatul  

16:9 → YouTube și alte companii.

9:16 → Rețele sociale

Instrucțiuni pas cu pas pentru tăiere



Creați o tăietură brută
Acum e timpul să sortăm și să revizuim!

 Iată cum să procedezi:
1.Trageți toate clipurile în cronologie
2.Uită-te la tot – de ce ai nevoie cu adevărat?
3.Șterge tot ce este în mod evident inutilizabil
4.  (de exemplu, neclar, dublu, nefocalizat)

Scop:
 În final, doar clipurile sunt pe cronologie,
 asta ar trebui să fie în videoclipul final.



Firul comun
Odată ce totul este sortat, pista de bază vine prima - ea poartă povestea!

Alege-ți firul comun: Interviu, Voice-Over, Moderare
Această pistă se află chiar în partea de jos a cronologiei.
 Editează-le mai întâi – aceasta va fi coloana vertebrală a videoclipului tău.

Nu uita să scurtezi:
Simplificați răspunsurile lungi
Păstrați doar cele mai importante afirmații
Întrebările de interviu pot fi adesea

Sfat: „Cât mai scurt posibil, atât mai lung cât este necesar.”



Dă viață videoclipului tău cu B-roll*, efecte speciale și muzică.

Iată cum:
Subliniați melodia de bază cu imagini, scene sau muzică potrivite
Folosește estompări pentru tranziții line
Joacă-te cu mișcarea, sunetul, contrastele și ritmul de editare

Inspirație suplimentară pentru finisajele finale:
Mișcarea continuă în scena următoare
Sunetul începe înainte de apariția imaginii
Contrari: de ex. liniște → zgomotos, pădure → autostradă
Sărituri în timp cu tăieri rapide
Fiecare ritm = o nouă tranșă (muzică și imagine în timp)

Scop: Croielile tale par fluide, incitante sau intenționat contrastante.

B-roll, tranziții și muzică

*B-Roll = Imagini și videoclipuri suplimentare care ajută la relatarea și completarea poveștii



Reglaje fine, text, titluri și grafică
Text doar acolo unde este necesar (de
exemplu, nume, locuri, date)
Paragrafe scurte și concise în loc de
paragrafe lungi
Ideal: Engleză + pictograme – acest lucru
facilitează traducerea ulterioară
Cel mai bine este să plasați titlurile mari,
clare și ușor de citit.

Scop: Informațiile ar trebui să fie utile,
dar să nu distragă atenția de la
videoclip!



Exportați videoclipul
Dacă ești mulțumit de tot:

Faceți clic pe „Exportare” în colțul din dreapta sus
Selectați formatul: MP4, calitatea: Full HD (1080p)
Acordați atenție unui sunet bun: calitate audio de
cel puțin 256 kbps





Întrebări?
Capitolul 3



Instrumente de
inteligență artificială 

Capitolul

4.1



Cum funcționează de fapt IA?
Modelele de inteligență artificială precum ChatGPT, DALL·E sau Sora
generează conținut bazat pe probabilități:

Text: Care cuvânt are cea mai mare probabilitate să se potrivească în
continuare?
Imagine: Care structură de pixeli corespunde descrierii?
Video: Cum se dezvoltă logic imaginea și mișcarea?

Ce se ascunde în spatele lui?
i.Date de antrenament: texte, imagini, videoclipuri de pe internet
ii.Rețele neuronale: Recunoașterea tiparelor și a relațiilor
iii.Modele generative: Combină ceea ce a fost învățat și creează

conținut nou – de exemplu, imagini din text sau videoclipuri din
schițe.



Inteligența artificială în producția video

Inteligența artificială schimbă
modul în care planificăm, edităm
și traducem videoclipuri.

Pe de o parte, acestea permit
producția video rapidă sau chiar
producerea de filme întregi,
permițând munca creativă. Pe de
altă parte, inteligența artificială
distruge gândirea creativă și ne
va face să ne îndoim de ce este
real și ce nu. 



Oportunități și riscuri
IA nu este răspunsul, ci asistentul tău.

Oportunități
Economie de timp la sarcinile de rutină (de exemplu, editare, subtitrare, ajustări)

Conținutul multilingv poate fi produs rapid și automat
Calitate vizuală mai bună chiar și fără echipamente profesionale
Instrumente creative pentru generarea, vizualizarea și prezentarea ideilor

Riscuri
Deepfake-urile și conținutul manipulativ pot fi create cu ușurință

Utilizarea neglijentă poate duce la plagiat sau duplicare
Automatizarea excesivă poate suprima propria producție creativă



Descrii o scenă – inteligența artificială creează
un videoclip cu imagini, mișcare și sunet.

Sora (OpenAI)
Veo (Google DeepMind)

Domenii de aplicare: 
Moodvideos
Sora 2 permite „clone”
Storyboard-uri pentru propriile filme
Idee vizuală pentru trailer
Introducere în povestirea creativă
Filme întregi în 1-2 ani...

Creați videoclipuri din text



SORA 2 

Creați videoclipuri din text
VĂD 3



Cu instrumente precum Higgsfield, realitatea poate fi
completată sau reasamblată în mod specific.

Mișcări cinematografice ale camerei: Peste 50 de
cadre predefinite, cum ar fi zoom accelerat, dolly,
dronă, bullet time – ușor de selectat și perfect animate.
Personaje hiperrealiste: IA creează mișcări naturale,
expresii faciale și limbaj corporal, ideale pentru scene
animate credibile.
Integrează persoane reale: Antrenează un avatar
personal cu fața ta pe baza fotografiilor – utilizabil
pentru multe proiecte, iar și iar.
Flux de lucru multimodal: Creați videoclipuri din text
sau imagini. Ideal pentru reel-uri creative, storyboard-
uri, clipuri cu atmosferă sau TikTok-uri.

Combină perfect inteligența artificială cu oamenii reali



Îmbunătățiți videoclipurile cu Runway
Ce poate face Runway:

Eliminare/înlocuire fundal

Ștergeți obiectele care distrag atenția 

Adăugați elemente noi

Schimbă lumina și starea de spirit

Creați mișcare lentă

Legarea textului și graficii cu mișcarea

Schimbă stilul

La ce îl folosești:

Dacă materialul tău nu este perfect

Pentru ca videoclipurile să arate mai profesional

Pentru a face clipurile simple mai interesante din

punct de vedere vizual



Tăiere automată cu inteligență artificială
Instrumente precum Opus și CapCut Co. arată cât de
avansată este deja crearea automată de videoclipuri:

Ce se întâmplă cu asta?
De exemplu, încarci un videoclip sau un interviu
lung.
Inteligența artificială recunoaște automat cele mai
interesante părți.
Ea editează clipuri pentru TikTok, Reels sau Shorts.
Adaugă automat titluri, subtitrări, emoji-uri, muzică
și fragmente.
Analizează emoțiile, râsul, accentul, ritmul – și
ajustează editarea.



Avatare și traduceri cu inteligență artificială

Instrumente: HeyGen și Synthesia

 Creați avatare vorbitoare realiste (expresii faciale, voce,

expresii faciale) – inclusiv ca propriile clone

 Traduceți automat videoclipuri în alte limbi – inclusiv

mișcări ale buzelor (sincronizare buzelor)

Domenii tipice de aplicare:

 Niciun difuzor disponibil

 Conținut multilingv necesar

 Atingeți grupurile țintă internaționale

 Produceți videoclipuri mai rapid și scalabil

 Creați conținut fără cameră/microfon (de exemplu,

videoclipuri explicative, clipuri pe rețelele sociale,

prezentări)



Exemplu Hey Gen (cu mai multe cazuri de utilizare)
Video Avatar 100% din
Prompt + Text AI + B-Roll

Videoclip avatar cu plasare de
produse prin inteligență artificială



Tutorial Hey Gen
Capitolul

4.2



3 videoclipuri pe lună

Videoclipuri de până la 3

minute

Export video 720p

1.Procesare video standard

2.3 videoclipuri Avatar IV pe lună

3.1 Avatar video personalizat

4.Peste 500 de avatare video de

stoc

5.Peste 30 de limbi

6.Partajați și descărcați

videoclipuri

Hey Gen: Funcții gratuite
Deci poți

crea asta



Cerințe:

Video clar (fără zgomote deranjante)

Text mic afișat în videoclip

Indicații:

1.Faceți clic pe „Traducere video” de mai sus

2.Alegeți modul și încărcați videoclipul în format MP4

3.Selectați limba originală și limba țintă (de exemplu,

germană-engleză + ucraineană) și activați

sincronizarea buzelor pentru a ajusta mișcările buzelor

4.Opțional: Generați automat subtitrări

5.Timp de așteptare pentru procesare: aprox. 5–15

minute

6.Exportați și salvați videoclipul

Ghid de traducere bazat pe inteligență artificială cu HeyGen (gratuit)



Cerințe:

Coloană sonoră clară (fără zgomot)

Text mic afișat în videoclip

Indicații:

1.Faceți clic pe „Traducere video”

2.Alegeți modul și încărcați videoclipul în format MP4

3.Selectați limba originală și limba țintă (de exemplu,

germană-engleză + ucraineană) și activați

sincronizarea buzelor pentru a ajusta mișcările buzelor

4.Opțional: Generați automat subtitrări

5.Timp de așteptare pentru procesare: aprox. 5–15

minute

6.Exportați și salvați videoclipul

Ghid de traducere bazat pe inteligență artificială cu HeyGen (gratuit)



Cerințe:
Coloană sonoră clară (fără zgomot)
Text mic afișat în videoclip

Indicații:
1.Faceți clic pe „Traducere video”
2.Alegeți modul și încărcați videoclipul în format MP4
3.Selectați limba originală și limba țintă (de exemplu,

germană - engleză + română) și activați sincronizarea
buzelor pentru a ajusta mișcările buzelor

4.Opțional: Generați automat subtitrări
5.Timp de așteptare pentru procesare: aprox. 5–15

minute
6.Exportați și salvați videoclipul

Ghid de traducere bazat pe inteligență artificială cu HeyGen (gratuit)



Cerințe:

Coloană sonoră clară (fără zgomot)

Text mic afișat în videoclip

Indicații:

1.Faceți clic pe „Traducere video”

2.Alegeți modul și încărcați videoclipul în format

MP4

3.Selectați limba originală și limba țintă (de exemplu,

germană - engleză + română) și activați

sincronizarea buzelor pentru a ajusta mișcările

buzelor

4.Opțional: Generați automat subtitrări

5.Timp de așteptare pentru procesare: aprox. 5–15

minute

6.Exportați și salvați videoclipul

Ghid de traducere bazat pe inteligență artificială cu HeyGen (gratuit)



Încearcă singur câteva dintre instrumente, dacă nu ai făcut-o
deja.
Majoritatea oferă o perioadă de probă gratuită pentru a
experimenta puțin.
Și când rămâi fără videoclipuri gratuite, înregistrează-te cu un e-mail
nou ;)

Recomandarea mea



Apelul meu către tine
IA este un instrument, nu un înlocuitor.

Voi sunteți mințile creative.
Ideea, povestirea, exprimarea vin de la tine.
Tocmai de aceea ne edităm conștient videoclipurile astăzi.

Însă: Cei care știu și pot folosi IA sunt mai rapizi și mai eficienți decât cei care refuză.

Rămâi deschis. Rămâi critic. Rămâi creativ.



Mai multe întrebări?
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