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Розповідь історій
Розділ 1



Що таке оповідь? 

5

Розповідь історій – це не просто
розповідання історій.

Це проєктування емоцій, структури та
значення таким чином, щоб аудиторія
щось відчула, запам'ятала та вжила
заходів.

У короткометражному відео кожна
секунда на рахунку, тому кожен кадр
має нести намір.



Гарна розповідь починається з усвідомлення, а не з обладнання.
Йдеться про те, як ви бачите, відчуваєте та формуєте світ

Що мені потрібно?

5

Цікавість
спостерігати та
розуміти те, що
інші можуть не

помітити

Чіткість 
знати, про що
насправді
історія

Емпатія 
відчувати те,
що відчуває

ваша
аудиторія

Простота
висловлювати
ідеї чітко та

запам'ятовуєтьс
я

Інстинкт
розпізнавати
моменти, що

несуть
емоційну
правду



ЧОМУ саме розповідь історій?

5

Ми живемо в епоху інформаційного перевантаження. 

Щосекунди новий контент змагається за нашу увагу.

Замість того, щоб засвоювати більше, ми навчилися фільтрувати, пропускати
та ігнорувати.

Увага стала найрідкіснішою валютою, і для її заробітку потрібно більше,

ніж просто факти чи дані.

Ось чому розповідь історій має значення. Вона пробивається крізь шум,

створює сенс і змушує людей відчувати, перш ніж вони вирішать
слухати.



Будівельні блоки гарної історії

5

i.Кожна історія потребує чіткої
причини, щоб бути розказаною

ii.Почніть із сильного гачка, який
миттєво приверне увагу

iii.Створіть червону нитку
(наративну лінію), яка буде
орієнтувати аудиторію

iv.Створіть інтригу або виділіть
виклик, щоб підтримувати інтерес

v.Використовуйте емоції, щоб
створити зв'язок та зробити
історію незабутньою

vi.Забезпечте релевантність, щоб
аудиторія побачила себе в ньому

vii.Найкращі історії настільки гарні,
що люди хочуть ними поділитися



7 елементів цифрової розповіді історій

5

i.Точка зору: Про що насправді ця історія, і з чиєї точки зору ми її бачимо?
1.Питання: Яка ключова напруга чи питання утримує увагу аудиторії та вирішується до кінця?

i.Емоційний зміст: Чому людям має бути щось цікаво? Емоції створюють зв'язок і пам'ять.
ii.Голос: особистий або автентичний тон, який надає історії індивідуальності та достовірності.
iii.Звук та атмосфера: музика, ритм або навколишній звук, що підсилює емоції та підтримує зміст.

2.Розбийте це: Розповідайте лише те, що важливо, щоб це було сфокусовано та потужно.
3.Темп: Ритм і плин історії, як вона розвивається, дихає та завершується.



Підготуватися до літа

5

Кожна історія повинна залишити
щось після себе: зміну перспективи,
нове розуміння або відчуття сенсу.



Штучний інтелект як креативний партнер

5

i.Штучний інтелект не замінює креативність, а підсилює її. 

Уточніть свою ідею та визначте мету, аудиторію та емоційне ядро
Розробіть структуру, окресліть дуги, напругу та плавність
Дослідіть напрямки, перевірте початкові варіанти, контрасти та рішення
Удосконалюйте тон і мову, налаштуйте чіткість, ритм та емоції
Позбавтеся творчого блоку, проведіть мозковий штурм та переосмисліть застряглі ідеї

Поради для отримання найкращих результатів
Будьте конкретними. Опишіть, чого ви хочете: тон, емоції, формат чи аудиторію.

Працюйте поетапно. Керуйте ШІ своїм процесом — ідея → структура → сценарій.

Повторюйте. Реагуйте, удосконалюйте та творіть разом, як із творчим партнером.



Підказки для творчого оповідання зі штучним інтелектом

5

Підказка — це вхідні дані або інструкція, яку ви даєте моделі штучного інтелекту, щоб повідомити їй, що ви
хочете, щоб вона виконала.

 Це може бути запитання, команда або опис, які ШІ потім використовує для генерації відповіді або виводу.

Приклади:
Уточніть суть: «Підсумуйте ідею моєї історії одним реченням, яке розкриває мету, аудиторію та емоції,
змушуючи її відчувати себе неминучою».
Сформуйте структуру: «Окресліть триактну арку, яка нарощує напругу з кожним актом і завершується
емоційним вирішенням, а не поясненням».
Ознайомтеся з інструкціями: «Напишіть 3 радикально різні вступи – кінематографічні, сповідальні та
мінімалістичні – для цієї концепції: [вставте тему]».
Удосконалення тону та ритму: «Перепишіть цей абзац з урахуванням розмовного ритму — позначте природні
паузи (|) та емоційні ритми (жирним шрифтом)».
Подолання творчого блоку: «Придумайте 10 неправильних, навмисних поворотів сюжету, які все ще
відповідають моїй темі — здивуйте мене тим, який дійсно працює».

Порада: Будьте конкретними → Працюйте поетапно → Реагуйте та вдосконалюйте → Ставтеся до цього як до свого творчого партнера, а не як до автора,

який пише текст.

Інакше це не буде схоже на тебе, а буде схоже на щось типове.



Майте на увазі
Штучний інтелект — це не творчий геній, а інструмент.
Воно навчається на існуючому матеріалі та поєднує знайомі закономірності. 

Ваша ідея є і залишається основою.
Історія, емоції та перспектива походять від вас.
Штучний інтелект реалізує лише те, що ви йому «годуєте».

 Чим чіткішою, точнішою та креативнішою буде ваша підказка, тим кращим буде
результат.
 Чи то текст, зображення чи відео. Вхідні дані визначають вихідні дані.



Кліпи
перетворюються на

історію

Розділ 2.1



Як ваші кліпи стають
історією?

5

Що ви хочете сказати цим відео?
Чи є спільна риса?
Яке ваше основне повідомлення?
Які кліпи ви точно хочете показати?
Яка форма оповіді відповідає вашій ідеї?



Інтерв'ю + доповнення1

Озвучка + Закадровий
запис + Інтерв'ю2

Модерація + B-Roll +
Інтерв'ю

3

Наративні форми



Інтерв'ю + доповнення1

Озвучування +
доповнення 

2

Модерація + B-Roll +
Інтерв'ю

3

Наративні форми



Інтерв'ю + доповнення1

Озвучка + Закадровий
запис + Інтерв'ю2

Модерація + B-Roll
+ Інтерв'ю

3

Наративні форми



Все ще бракує
матеріалу? Не проблема!

Ви можете знайти безкоштовні відеоматеріали тут:



Музика для відео
Важливо: 

Використовуйте лише ту музику, яку вам
дозволено використовувати! 
Наприклад, у TikTok це складна тема.

«Аудіотека YouTube» – гарне джерело
Тут також слід звернути увагу на те, чи
можна використовувати музику в
(не)комерційних цілях. 



Підручник з вирізання
кепки

Розділ 2.2



Редагування відео за допомогою CapCut

Чому саме CapCut?
Це безкоштовно
Кросплатформний (ПК, Mac,
планшет, смартфон)
Особливо підходить для швидких
проектів у соціальних мережах
І деякі з вас вже ним скористалися!



Лезо бритви (Ctrl + B)
 → Обрізати кліп у поточній позиції
гравця у відеокліпі

Інструмент виділення
 → Вибір, переміщення, видалення кількох
кліпів

Найважливіші інструменти

Символ ромба = контент за передплатою
 → Все з діамантами коштує додатково → Нам це не
потрібно для 90% відео — просто ігноруйте це!



Масштаб, положення
Ви можете переміщувати, змінювати розмір або збільшувати масштаб відео
безпосередньо за допомогою миші.
Перетягніть кліп у потрібне місце в області попереднього перегляду.

Переконайтеся, що ваш головний об'єкт залишається в правильному кадрі!



Якщо ваше відео занадто гучне або занадто тихе:
Натисніть на аудіодоріжку або відео
Виберіть вкладку «Аудіо»
Відрегулюйте гучність за потреби

Для особливо поганої якості: Adobe Enhance
Видаляє шум, реверберацію та виділяє голос

Аудіо



швидкість
1.Вибрати кліп
2.Натисніть на «Швидкість»
3.Налаштувати

Переваги, наприклад, для:
Уповільнена зйомка в
бойових сценах
Створіть напругу
Зміни ритму у відео



Переходи роблять ваші монтажні сцени м’якшими
або цікавішими. Використовуйте їх, наприклад, для
масштабування, ковзання або поступового
переходу між сценами.

Ось як:

1.Розріжте два кліпси разом
2.Клацніть у просторі → «Додати перехід»

3.Виберіть ефект (наприклад, Масштаб,

Ковзання, Згасання)

Порада: Менше – це більше. Гарний перехід
не виділяється, а підтримує та ледь
помітний.

Переходи



Ефекти та фільтри
Візуальні ефекти та фільтри можуть зробити
сцени цікавішими або змінити настрій.

Ось як:
1.Натисніть на «Ефекти» або «Фільтри»
2.Виберіть стиль (наприклад, глітч,
розмиття, ретро)

3.Перетягніть його на свій кліп або
встановіть часовий діапазон

Тут також: менше — це більше.



Налаштування кольору 
Для останніх штрихів: Натисніть на ваш кліп →
«Налаштувати». Там ви можете вручну
налаштувати зовнішній вигляд:

яскравість
Контраст
насичення
Температура
Фарбтон тощо.

Тонка корекція кольору миттєво робить
ваше відео більш професійним.



Тексти допомагають вам відображати імена,

місця чи твердження.

Ось як:

1.Натисніть «Текст» → потім «Додати текст»

2.Перетягніть текст туди, куди потрібно
3.Вільно налаштовуйте розмір, положення
та тривалість

Порада: Використовуйте короткі тексти,

не цілі абзаци, краще працюйте із
символами або англійськими словами, це
полегшить «переклад» відео пізніше.

Текст



Бонус: Маркер / Ключові кадри
Ви хочете збільшити масштаб, збільшити зображення, перемістити
зображення?

Тоді вам знадобляться маркери – також звані «ключовими кадрами».

Як це працює:
1.Виберіть уривок або текст
2.Йдіть туди, де щось потрібно змінити
3.Натисніть на маленький символ ромба ◇
4.Перемотайте на кілька секунд назад
5.Наприклад, змінити положення, розмір, гучність
6.  CapCut автоматично розраховує рух між ними!

Приклади:
Збільшити масштаб: від 100% → 130%
Текст/Графіка: додається зліва
Ефект: Розмиття з поступовим появою/зникненням
Аудіо: Музика автоматично вимикається, коли хтось
говорить



Розріз
Розділ 2.3



Перегляд і сортування кліпів1

Виберіть базовий трек для
спільної теми (інтерв'ю, озвучка…)2

Точне налаштування:

графіка, текст, ефекти...3

4 кроки в середньому

Експорт4



Давайте розсортуємо медіа та почнемо

i.Використовуйте медіатеку для кращого огляду
Називайте кліпи розумно (наприклад,
«Інтерв'ю_Анна»), це дуже допомагає під час
монтажу

ii.Відкрити CapCut
Створити новий проект
Імпортуйте медіафайли, які ви хочете
використовувати, за допомогою перетягування
або завантаження (відео, зображення, аудіо)
Важливо правильно встановити формат  

16:9 → YouTube та інші

9:16 → Соціальні мережі

Покрокова інструкція з вирізання



Створіть чорновий розріз
Тепер час сортувати та переглядати!

 Ось як діяти далі:
1.Перетягніть усі кліпи на часову шкалу
2.Подивіться на все – що вам насправді
потрібно?

3.Видаліть усе, що явно непридатне для
використання

4.  (наприклад, розмитий, подвійний, не в фокусі)
Мета:

 Зрештою, на часовій шкалі залишилися лише
кліпи,

 це справді має бути у вашому готовому відео.



Спільна нитка
Як тільки все буде впорядковано, першим виходить базовий трек – він несе в собі історію!

Оберіть спільну тему: інтерв'ю, озвучування, модерація
Цей трек знаходиться в самому низу часової шкали.
 Спочатку відредагуйте їх – це буде основа вашого відео.

Не забудьте скоротити:
Оптимізуйте довгі відповіді
Зберігайте лише найважливіші твердження
Питання на співбесіді часто можуть бути

Порада: «Якнайкоротше, якомога довше».



Оживіть своє відео за допомогою B-roll,* ефектів та музики.

Ось як:

Підкресліть свій базовий трек відповідними зображеннями, сценами чи
музикою
Використовуйте плавні переходи
Грайте з рухом, звуком, контрастами та редагуйте ритм

Подальше натхнення для завершальних штрихів:

Рух продовжується в наступній сцені
Звук починається раніше, ніж з'являється зображення
Протилежності: наприклад, тихий → гучний, ліс → автомагістраль
Стрибки в часі з швидкими зйомками
Кожен удар = новий монтаж (музика та зображення у такт)

Мета: Ваші кадри виглядають плавними, захопливими або навмисно
контрастними.

B-roll, переходи та музика

*B-Roll = Додаткові зображення та відео, що допомагають розповісти та доповнити історію



Точне налаштування тексту, заголовків та графіки

Текст лише там, де це необхідно
(наприклад, імена, місця, дати)
Короткі та чіткі абзаци замість довгих
Ідеально: англійська + значки – це
полегшує подальший переклад
Найкраще розміщувати заголовки
великими, чіткими та легкими для
читання

Мета: Інформація має бути корисною,
але не відволікати від відео!



Експорт відео
Якщо вас усе влаштовує:

Натисніть кнопку «Експорт» у верхньому правому куті
Виберіть формат: MP4, якість: Full HD (1080p)

Зверніть увагу на хороший звук: якість аудіо
щонайменше 256 кбіт/с





Питання?
Розділ 3



Інструменти
штучного інтелекту 

Розділ 4.1



Як насправді працює ШІ?
Моделі штучного інтелекту, такі як ChatGPT, DALL·E або Sora,

генерують контент на основі ймовірностей:

Текст: Яке слово, найімовірніше, наступним відповідатиме?

Зображення: Яка піксельна структура відповідає опису?

Відео: Як логічно розвиваються зображення та рух?

Що за цим стоїть?

i.Дані для навчання: тексти, зображення, відео з Інтернету
ii.Нейронні мережі: розпізнавання закономірностей та
зв'язків

iii.Генеративні моделі: поєднують вивчене та створюють
новий контент – наприклад, зображення з тексту або
відео з ескізів.



Штучний інтелект у відеовиробництві

Штучний інтелект змінює те, як
ми плануємо, редагуємо та
перекладаємо відео.

З одного боку, вони дозволяють
швидко створювати відео або
навіть цілі фільми, що дає змогу
займатися творчою діяльністю.
З іншого боку, штучний інтелект
руйнує творче мислення та
змушує нас сумніватися в тому,
що є реальним, а що ні. 



Можливості та ризики
Штучний інтелект — це не відповідь, це ваш помічник.

Можливості
Економія часу на рутинних завданнях (наприклад, редагування, субтитрування,

коригування)

Багатомовний контент може бути створений швидко та автоматично
Краща якість зображення навіть без професійного обладнання
Креативні інструменти для генерування ідей, візуалізації та презентації

Ризики
Діпфейки та маніпулятивний контент можна легко створити

Необережне використання може призвести до плагіату або дублювання
Надмірна автоматизація може придушити вашу власну творчу діяльність



Ви описуєте сцену – ШІ ​​створює відео із
зображеннями, рухом та звуком.

Сора (OpenAI)

Veo (Google DeepMind)

Галузі застосування: 

Відео настрою
Sora 2 дозволяє створювати «клонів»

Розкадровки для ваших власних фільмів
Ідея візуального трейлера
Вступ до творчого сторітелінгу
Цілі фільми за 1-2 роки...

Створити відео з тексту



СОРА 2 

Створити відео з тексту
Я БАЧУ 3



За допомогою таких інструментів, як Хіггсфілд, реальність
можна цілеспрямовано доповнити або перекомпонувати.

Кінематографічні рухи камери: понад 50 попередньо
визначених кадрів, таких як зум-анімація, візок, дрон,
куля-уповільнення – легко вибрати та ідеально анімувати.
Гіперреалістичні персонажі: Штучний інтелект створює
природні рухи, вирази обличчя та мову тіла, що ідеально
підходить для правдоподібних анімованих сцен.
Інтегруйте реальних людей: створіть персональний аватар
із вашим обличчям на основі фотографій – це можна
використовувати для багатьох проектів знову і знову.
Мультимодальний робочий процес: створюйте відео з
текстових підказок або зображень. Ідеально підходить для
креативних роликів, розкадровок, кліпів настрою або
TikTok.

Бездоганно поєднуйте штучний інтелект та реальних людей



Покращте відео за допомогою Runway

Що може зробити Runway:

Видалити/замінити фон
Видаліть відволікаючі об'єкти 

Додати нові елементи
Зміна світла та настрою
Створити уповільнений рух
Поєднання тексту та графіки з рухом
Змінити стиль

Для чого ви його використовуєте:

Якщо ваш матеріал не ідеальний
Щоб відео виглядали професійніше
Щоб зробити прості кліпи візуально цікавішими



Автоматичне різання за допомогою штучного інтелекту

Такі інструменти, як Opus та CapCut Co.,
демонструють, наскільки просунутим є
автоматизоване створення відео:

Що з ним відбувається?
Наприклад, ви завантажуєте довге відео або
інтерв'ю.
Штучний інтелект автоматично розпізнає
найцікавіші частини.
Вона монтує кліпи для TikTok, Reels або Shorts.
Автоматично додає титри, субтитри, емодзі,
музику та скорочення.
Проаналізуйте емоції, сміх, акцент, темп – і
відкоригуйте монтаж.



Аватари та переклади зі штучним інтелектом

Інструменти: HeyGen та Synthesia

 Створюйте реалістичні аватари, що розмовляють
(міміка, голос, міміка) – також як власний клон
 Автоматичний переклад відео іншими мовами,

включаючи рухи губ (синхронізація губ)

Типові сфери застосування:

 Немає доступного динаміка
 Потрібен багатомовний контент
 Охоплення міжнародних цільових груп
 Створюйте відео швидше та масштабованіше
 Створюйте контент без камери/мікрофона (наприклад,

пояснювальні відео, кліпи в соціальних мережах,

презентації)



Приклад Hey Gen (з додатковими варіантами
використання) Відео-аватар 100% з

підказки + ШІ-текст + B-roll

Відео-аватар із штучним
інтелектом та розміщенням
продукту



Підручник "Привіт,
Джен"

Розділ 4.2



3 відео на місяць
Відео тривалістю до 3
хвилин
Експорт відео 720p

1.Стандартна обробка відео
2.3 відео Аватара IV на місяць
3.1 власний відеоаватар
4.Понад 500 аватарів зі
стокових відео

5.30+ мов
6.Діліться та завантажуйте
відео

Гей, Джен: Безкоштовні функції
Отже, ви можете
створити це



Вимоги:
Чітке відео (без відволікаючого шуму)
У відео відображається мало тексту

Вказівки:
1.Натисніть кнопку «Переклад відео» вище
2.Виберіть режим і завантажте відео у форматі MP4
3.Виберіть оригінальну та цільову мови

(наприклад, з німецької на англійську +
українську) та активуйте синхронізацію рухів губ,
щоб налаштувати їх

4.Додатково: Автоматичне створення субтитрів
5.Час очікування обробки: приблизно 5–15 хвилин
6.Експорт та збереження відео

Посібник з перекладу на основі штучного інтелекту з HeyGen (безкоштовно)



Вимоги:
Чіткий саундтрек (без шуму)
У відео відображається мало тексту

Вказівки:
1.Натисніть на «Переклад відео»
2.Виберіть режим і завантажте відео у форматі MP4
3.Виберіть оригінальну та цільову мови

(наприклад, з німецької на англійську +
українську) та активуйте синхронізацію рухів губ,
щоб налаштувати їх

4.Додатково: Автоматичне створення субтитрів
5.Час очікування обробки: приблизно 5–15 хвилин
6.Експорт та збереження відео

Посібник з перекладу на основі штучного інтелекту з HeyGen (безкоштовно)



Вимоги:
Чіткий саундтрек (без шуму)
У відео відображається мало тексту

Вказівки:
1.Натисніть на «Переклад відео»
2.Виберіть режим і завантажте відео у форматі MP4
3.Виберіть оригінальну та цільову мови

(наприклад, з німецької на англійську +
румунську) та активуйте синхронізацію рухів губ,
щоб налаштувати їх

4.Додатково: Автоматичне створення субтитрів
5.Час очікування обробки: приблизно 5–15 хвилин
6.Експорт та збереження відео

Посібник з перекладу на основі штучного інтелекту з HeyGen (безкоштовно)



Вимоги:

Чіткий саундтрек (без шуму)

У відео відображається мало тексту

Вказівки:

1.Натисніть на «Переклад відео»

2.Виберіть режим і завантажте відео у форматі
MP4

3.Виберіть оригінальну та цільову мови
(наприклад, з німецької на англійську +

румунську) та активуйте синхронізацію рухів
губ, щоб налаштувати їх

4.Додатково: Автоматичне створення субтитрів
5.Час очікування обробки: приблизно 5–15

хвилин
6.Експорт та збереження відео

Посібник з перекладу на основі штучного інтелекту з HeyGen (безкоштовно)



Спробуйте самі кілька інструментів, якщо ви ще цього не
зробили.
Більшість пропонує безкоштовний пробний період для
невеликих експериментів.
А коли у вас закінчаться безкоштовні відео, зареєструйтесь з
новою поштою ;)

Моя рекомендація



Моє звернення до вас
Штучний інтелект — це інструмент, а не замінник.

Ви — творчі уми.
Ідея, розповідь, вираз обличчя походять від вас.
Саме тому ми сьогодні свідомо самі редагуємо наші відео.

Але: Ті, хто знає та може використовувати ШІ, швидші та ефективніші за тих, хто
відмовляється.

Залишайтеся відкритими. Залишайтеся критичними. Залишайтеся креативними.



Більше питань?
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